Heitt med

fra feitt

Stamceller fra feitt er lette a fa tak i og er
interessante av fleire grunnar. Kanskje kan
dei brukast bade til & gjendanne fleire typar
skadd vev, og kanskje kan dei blir framtidas
slankekur. Norske forskarar gnskjer a finne

ut korleis kunnskap om feittceller kan brukast

til slanking.

Norunn K. Torheim

FORSKARAR VED Queen’s University i
USA utviklar nye metodar for & f& stamcel-
ler fra feittvev til & utvikle seg til vev som
kan brukast til & erstatte skadd vev.

Mindre etisk problematisk

og mindre frasteyting

Embryonale stamceller som kjem fr&
befrukta egg, har blitt sett pd som dei opti-
male stamcellene fordi dei har potensial til
& utvikle seg til alle typar celler. Bruk av
embryonale stamceller er omstridd fordi
ein da brukar befrukta egg som kunne utvi-
kla seg til individ dersom ein hadde sett dei
inn i ei livmor. Det er 0g vanskeleg a kon-
trollere veksten til desse cellene, og dei kan
derfor danne kreftsvulstar.

Bruk av stamceller frd kroppsvev, slik
som feitt, har ikkje desse eigenskapane og
er dessutan mindre etisk problematisk &
bruke. Det er fleire ar sidan forskarar opp-
daga at feitt inneheld stamceller. Ein av for-
delane ved & bruke desse cellene, er at det
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finst mykje av dei i vev som er fjerna ved for
eksempel brystreduksjonsoperasjonar og
feittsuging. Ein annan viktig fordel er at
risikoen for at pasientar stgyter fra seg
celler eller vev som er laga fra eigne feitt-
celler, er mindre enn om dei far donert
celler, vev eller organ fra andre.

Den amerikanske forskingsgruppa har
funne ut at dersom dei fjernar alt cellemate-
riale frd vev slik at dei sit att med den
ekstracelluleere matriksen, som er eit tre-
dimensjonalt nettverk av fiberdannande
protein og polysakkarid, kan feittstamcel-
lene vekse pa dette og utvikle seg til modne
feittceller og danne nytt blautvev. Dermed
kan dei brukast til & reparere skadd vev og
til & byggje opp igjen vev, for eksempel etter
kreftoperasjonar.

Frd usunne til sunne feittceller

| eit anna forskingsprosjekt har ei for-
skingsgruppe ved Johns Hopkins Univer-
sity School of Medicine i USA fatt kvitt feitt,

Med bikinisesongen for

" doraerinteressa for feitt

som lagrar og omset kaloriar til feitt for lag-

ring i kroppen, til & bli brunt feitt, som
brukar kaloriar og gir varme.

Forskarane har gjort dette i rotter ved &
endre p& mengda av eit protein som er kopla
til appetitt i hjernen pa rottene. Dette farte
til at rottene reduserte kaloriinntaket og at
feittsamansetninga endra seg. Sjglv nar dei
& mat med mykje feitt, heldt dei seg
slankare enn vanlege rotter.

Forskarane ser for seg at dei kan injisere
brune feittstamceller i kvitt feitt for & for-
brenne kvitt feitt og pa den maten fa rottene,
og helst 6g menneske, til & g& ned i vekt.

Gir kroppsvarme hos babyar

Babyar har mykje brunt feitt som hjelper
dei & lage kroppsvarme samtidig som dei
brukar kaloriar. Brunfargen pé feittet kjem
av at feittcellene i dette feittet inneheld
mange mitokondrium (sj& forklaring i fak-
taboks s. 5), som er cellene sine kraftstasjo-
nar og som inneheld jern. Etter kvart

~ ogslanking ekstra stor.



misser vi mesteparten av det brune feittet
og far kvitt feitt i staden. Det kvite feittet
legg seg gjerne som ein bilring rundt livet,
men noko kvitt feitt ma vi ha. Det bidreg
blant anna til hormonregulering og til
varmeisolasjon av kroppen.

Norsk slankeforsking

Norske forskarar ved Nasjonalt institutt for
ernarings- og sjgmatforsking (NIFES) i
Bergen jobbar 0g med & finne ut korleis
kunnskap om brune og kvite feittceller kan
brukast for & hjelpe folk til & slanke seg.

— Det stemmer at babyar har mykje
brunt feitt, men no veit vi at vaksne og har
brune feittceller. Dei ligg berre ikkje samlai
eit eige brunt organ mellom skulderblada
slik som hos smabarn. Hos vaksne ligg dei
brune feittcellene enkeltvis eller samla i

» Det er heilt genialt.
Ei celle som lagrar
energi og som vi ikkje
vil ha, blir omdanna
til ei celle som
forbrenn energi og
som kan brukast til
slanking.

sma «gyar» innimellom alle dei kvite feitt-
cellene i feittvev som ser kvitt ut med det
blotte auge, seier forskar Lise Madsen.
— Dette er sannsynlegvis noko av arsaka til
at vi fram til 2009 antok at vaksne men-
neske ikkje hadde brunt feitt. Dessutan finst
ikkje dei brune feittcellene over alt, men
mest i bryst- og nakkeregionen. Vi veit ikkje
om desse cellene alltid har vore brune, eller
om det er kvite feittceller som har endra seg.
Det reknar eg med at vi snart finn ut.

Madsen og kollegaene hennar brukar
elektronmikroskop for & studere forma pa
mitokondria i cellene til mus, og kan pa den
maten sja om dei brune feittcellene vart laga
brune eller om dei stammar fra omforma
kvite. Vaksne mus har eit eige brunt organ
mellom skulderblada i tillegg til dei brune
cellene som er spreidde mellom dei kvite.

— Vi har visst lenge at talet pa brune
feittceller som ligg i det kvite feittvevet, kan
aukast dersom vi utset musene for kulde.
Ein radande teori har vore at desse brune
feittcellene er danna fra spesialiserte

«stamceller» (sdkalla brune preadipocyttar
— forlgparar til feittceller). Men i samarbeid
med italienske og danske forskarar har vi
vist at dette ikkje stemmer. Det vi har sett,
eratdeterkvite feittceller som bliromdanna
til brune, fortel Madsen. — Det er heilt geni-
alt. Ei celle som lagrar energi og som vi ikkje
vil ha, bliromdannatil ei celle som forbrenn
energi og som kan brukast til slanking.

Forskarane ved NIFES jobbar no vidare
med & prove & forstd, og ikkje minst styre,
denne prosessen. Dei har vist at enzymet
syklooksygenase (COX) trengst for at denne
prosessen skal ga. Og forsgka deira pad mus
tyder pa at dei brune feittcellene som er
danna pa denne maten, hindrar overvekt
meir effektivt enn dei brune feittcellene
som ligg mellom skulderblada.

Forskarane har og sett pd om andre fak-
torar enn kulde kan fgre til at det blir danna
meir brune feittceller fra kvite. Dei har vore
spesielt interesserte i & studere Korleis
ulike typar mat verkar. P4 mus har dei vist
at hggt inntak av protein verkar pa same
mate som kulde.

— Mus som blir féra med ein diett med
mykje feitt, kan fa i seg sju gonger meir
energi utan & leggje pa seg dersom vi byter
ut sukkeret med protein. Dessutan ser vi at
dei far fleire brune feittceller, og at dei er
aktiverte, seier Madsen.

Ho legg til at det finst andre celler som
0g har mange mitokondrium, for eksempel
lever- og muskelceller. Det spesielle med
mitokondria i dei brune feittcellene er at
dei inneheld eit protein (UCP1 — uncoup-
ling protein 1 — frikoplingsprotein 1) som
gjer at energien som blir frigjort i forbren-
ninga av feitt, blir omdanna til varme og
forsvinn ut av kroppen. | lever- og muskel-
celler som ikkje har dette proteinet, for-
svinn ikkje energien som blir danna ved
auka forbrenning med mindre ein er fysisk
aktiv, og dermed bidreg det heller ikkje til
slanking. ¢
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Stamcellefakta

Kvart sekund dgyr fleire tusen celler i
kroppen var. | ein frisk kropp blir desse
erstatta med nye celler med ein gong.
Det er stamcellene som produserer alle
dei nye cellene. Stamcellene er
opphavet til spesialiserte kroppsceller,
som muskel-, blod-, hud-, tarm- og
nerveceller, og er ansvarlege for a
reparere skader i kroppen og for a halde
ved like veva vare.

Dei stamcellene vi veit mest om, er dei
som lagar blodceller i beinmergen.

Bruk av embryonale stamceller fra
befrukta egg er etisk omstridd.

Nytt temaark
om stamceller
og kloning

celler og kloning
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